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هفته اي كه جنین تشکیل مي شود, كیسه در اولین 

اي به دور او شکل مي گیرد كهه درون ایهن كیسهه, 

مقداري آب وجود دارد. این مایع كه بهراي ادامهه ي 

ن واجه  و رهروري ا هه بهه مهاع مهایع حیات جنی

 وتیک معروف ا ه. آمنی

 

جنین تقریبا در داخل این مایع شهناور ا هه و ایهن 

دارد. مهوادي كهه مایع مقه  مهمهي در  ه مه او 

جنین به شکل ادرار دفع مي كند, وارد این آب شده 

و مجددا تو ط جنین بلعیهده مهي شهود و در وا هع 

 موعي تبادل بین مایع و یون ها صورت مي گیرد. 

 

اگر جنین تحه فشار  هرار بییهرد و میهزان مایعهات 

كاه  پیدا كند, ممکهن ا هه درهار عاررهه هها و 

ه اهي او ات این مسئلاخت لات جدي شود و حتي گ

 منجر به از د ه رفتن یک عضو و یا مرگ وي شود.

 

هم در كیسه آمنیوتیک و اطراف جنین  وجود مایع

جلوي حوادث و آ ی  ها را مي گیرد و هم در 

حقیقه بستري ا ه كه جنین به و یله ي آن مي 

 توامد به زمدگي طبیعي خود ادامه دهد
.  

 
 

 علل پارگي كيسه آب
 عفومه )یک عامل بسیار مهم و شایع( 

  ییار 

 رند  لویي 

  ابقه ي پارگي  بلي 

 تغذیه مامنا    

 چطور وقوع پارگي كيسه آب را تشخيص دهيم؟

اگر مشه مایع داشته باشید, بعد از میم  هاعه مهایع 

ن جمع مي شهود و ب فاصهله بعهد از بلنهد درون واژ

 شدن احساس خیسي مي كنید.

یکي دییر از راه هاي تشخیص, بو و رمگ ا ه. مایع 

آمنیوتیک رمگ شفاف و یا بهدون بهو دارد ولهي اگهر 

 ادرار باشد بو و رمگ آن را مي توان تشخیص داد.

براي پیشییري باید علل بوجود آورمده را از بین بهرد 

كهه  هابقه ي  بلهي داریهد ا هتراحه و در مواردي 

 بیشتر و مرا به بیشتر مورد میاز ا ه.

 در موقع احساس نشت مایع چه باید كرد؟
لباس زیر خود را عوض كنید, میم  اعه دراز بکشید 

و میزان مشه را با یک موار بهداشهتي رهک كنیهد و 

 ریعا به یک مركز بهداشتي و یا پزشک خود مراجعه 

 كنید.
 



 
 
 
 
 

 :لازم است بدانيد كه

در مههوارد پههارگي كیسههه آب اگههر حههاملیي بعههد از 

باشههد, پزشههک توصههیه بههه زایمههان  44هفتههه ي 

 مي كند.

هفتههه بهها بسههتري مههادر و  44در مههوارد كمتههر از 

تزریههد دارو, بههراي ر ههیدن ریههه ههها مههدتي صههبر 

بر هدو, پزشهک توصهیه بهه  44مي كنند.به هفنهه

 زایمان مي كند.

پههارگي پههرده ههها مشههامه ي مزدیههک بههودن 

زمههان زایمههان ا ههه. گههاهي او ههات پههارگي 

پههی  از موعههد پههرده هههاي جنینههي منجههر 

گههردد. پهه   بههه بههروز زایمههان زودرس مههي

بههراي اینکههه دوران بههارداري را بههه  هه مه 

بههه پایههان بر ههامید و لههذت مههادر شههدن را 

  به مکات توجه فرمایید: احساس ممایید

 

 نكات مهم:
با مشاهده ههر مهوع عفومهه, خهارش و بهوي  -0

بد بهه مزدیکتهرین مركهز بهداشهتي مراجعهه 

كنیههد, زیههرا عفومههه باعهه  پههارگي  كیسههه 

 یي مي شود.ماه 9آب جنین  بل از 

 ههعي كنیههد لبههاس هههاي زیههر خههود را  -2

همیشهههه تمیهههز میهههه داریهههد و در آفتهههاب 

خشههک ممههوده و یهها در صههورت امکههان اتههو 

 بکشید.

بهها پههارگي زودرس پههرده ههها خبههر ابههت  بههه  -4

عفومه در مهادر و جنهین افهزای  پیهدا مهي 

 كند.

اگههر درههار تهه  و لههرز شههدید, حتههي بههدون  -4

احسههاس خههروی مههایع از واژن بههه مركههز 

 مامي مراجعه كنید.در

در صههورت احسهههاس درد زیههر شهههکم بهههه  -5

طهههوري كهههه شهههکم كهههام   هههفه شهههده 

ا تراحه مموده و  هس  بهه مركهز درمهامي 

 مراجعه كنید.

از جملههه عههوارض جنینههي پههارگي پههی  از   -6

موعد پهرده هها مشهک ت تنفسهي, صهدمات 

 مغزي و وزن كم هنیاع تولد ا ه.
 

 8بههه خههاطر داشههته باشههید, بیشههتر از    -7

 ههاعه ایسههتادن در طههول روز باعهه  پههارگي 

زودتههر كیسههه آب مههي شههود.  ههعي كنیههد دو 

مههاه آخههر بههارداري را بههه ا ههتراحه بسردازیههد و 

از كارههاي  هنیین بسرهیزیهد. ولهي پیههاده روي 

 را جز برمامه روزامه خود  رار دهید.

مظافههه و بهداشههه فههردي خههود را رعایههه - -8

لهوده كنید و  هعي كنیهد از فضهاهاي عمهومي آ

 دوري كنید.

اگههر  ههابقه ي پههارگي كیسههه آب داریههد, - -9

با مسئولین بهداشه یها پزشهک خهود در میهان 

 بیذارید.

در هفتهههه ههههاي آخهههر بهههارداري از ژل و   -01

پمههاد واژن ا ههتفاده مکنیههد میههر در صههورت 

 تجویز پزشک

 

 


